
柳州市第一职业技术学校

第三十三届校田径运动会竞赛规程

一、竞赛日期、地点

2019年11月21日至22日在官塘校区田径场举行。
二、竞赛分组

17、18级男子组、17、18级女子组、19级男子组、19级女子组，共四个组别进行。

三、竞赛项目

㈠女子组： 100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米、4×400米、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4kg）。

㈡男子组： 100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米、4×400米、跳高、跳远、三级跳远、铅球（6 kg）。

四、竞赛办法

采用国家体育总局审定的最新《田径竞赛规则》。

五、记分、录取名次及奖励

㈠各单项均取前8名（参赛人、队数不足8名，减2录取），按9、7、6、5、4、3、2、1记分，如遇名次并列，按相关名次的分数相加除以并列人数，即为该名次得分。接力按名次得分双倍记分。

㈡运动员在同一项目比赛中破校运会纪录，给予一次性加5分。

㈢团体总分设男子团体、女子团体奖：各组别参赛单位均给予奖励。

六、其他

㈠参赛运动员必须保证身体健康，并购买有人身意外伤害保险（由各系把关），如在比赛中因自身原因引起的伤害事故，由参赛者本人负责。

㈡以系为单位参加比赛。各组别男女每单项限报6人、每人限报2项（接力除外）

㈢必须填写专门的报名表报名，不能以其他方式报名，在11月8日前将报名表电子文档发到覃沙海老师的邮箱（269108320@qq.com）中，逾期不安排比赛，报名后不得更改。

㈣全体体育老师、部分学生参加裁判工作。

㈤比赛钉鞋只准使用塑胶跑道专用鞋钉，否则不允许参加比赛。

七、本规程解释权归竞赛组委会。          

柳州市第一职业技术学校

第十三届运动会竞赛组委会

2019年10月10日

柳州市第一职业技术学校

第十三届运动会武术操竞赛规程

一、时间、地点

2019年11月20日下午在官塘校区田径场进行。

二、竞赛项目

武术操：英雄少年

三、参加办法

㈠以系为单位参赛。
㈡比赛分组：17、18级组，19级组

㈢参赛人数：80人（不限男女），每组别每个系另设领操员1人。

四、竞赛办法

㈠采用100分制进行评分。
㈡去掉最高分和最低分，取裁判员评分之和的平均数为最后得分。

1.入场：15分：“入场”口令一下，运动员进行曲播放1～1.5分钟（到时间后比赛立即开始），从动作是否快、静、齐，以及服装和精神面貌等方面进行评分。

2.动作质量：85分：起势5分、其余每节10分（其中领操员占1分），从精神面貌、节奏感、动作准确率（明显错误动作每人次扣0.5分）等方面进行评分。

㈢做操队形：每20人为1路纵队

五、竞赛要求

㈠穿着运动服进行比赛，不得穿制服、皮鞋、戴帽子。

㈡做操时不得变换队形。

㈢每缺少1人扣2分。

六、录取名次与奖励办法

设团体一、二、三等奖（第1名为一等奖，2.3.4名为二等奖，5.6.7名为三等奖）。

七、本规程解释权归竞赛组委会。

柳州市第一职业技术学校
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